
 
 

 

 

日本栄養改善学会近畿支部長 辰巳佐和子 
 

テーマ：実践研究の計画書を書けるようになる 
 ヒトを対象にしたデータを扱う際は倫理的配慮が必

須になります。研究計画書を作成し，倫理審査委員会

の承認を受けなければなりません。承認を受けない研

究は研究論文として発表できないだけでなく，学会発

表も困難です。栄養改善に向けた科学的根拠の蓄積の

重要性が管理栄養士に求められています。そのために

は研究論文を発表しなければなりませんが，最初のハ

ードルが研究計画書の作成になります。また，研究計

画の良し悪しで研究結果の良し悪しが決まると言って

も過言ではありません。研究する栄養課題をどのよう

に評価するのか，適正な方法をあらかじめ検討してお

かなければなりません。基本的には研究計画書に書か

れた方法でしか解析ができないので，後出しであれも

これもと追加の解析は認められません。本セミナーで

は初回の講演（11/22）で実践現場における研究計画書

の書き方について学び，その後、各参加者がそれぞれ

研究計画書を作成，さらに、チューターと共に研究計

画書の修正を経て，研究計画書を仕上げることを目標

とします。 

 
1．日時および開催方法 
（1）2025年11月22日（土）14:00～15:00 

兵庫県立大学姫路環境人間キャンパス S203室 

「人を対象とする医学系研究計画書作成の要点概説」 

講師：滋賀医科大学 倉田 真由美 先生 

※本講演のみ参加の場合は無料 

（2）2025年12月6日（土）～ 

2026年1月31日（土） 

（期間中に2回Zoomで実施。各1回3時間程度、 

チューターと参加者間で適宜設定する。） 

（3）2025年3月22日（土）13:00～16:00 

参加者からの発表（作成した研究計画書の紹介） 

開催場所未定（大阪市大阪駅周辺） 

 

2.定員  通期（1）～（3）参加   8名 

     （1）講演のみ参加  40名 

※日本栄養改善学会近畿支部に在籍している会員であ

って，（1）～（3）の日程を何れも受講できる方を原

則として先着順で受付けます。 

 
3．参加に当たって 

受講料 5,000円 

※ただし（1）のみ参加の場合は無料。 

通期（1）～（3）参加決定者は，後日送付する事前情

報提出票に必要事項を記述し，11 月 15 日までにメー

ルにてご提出ください。 

 

4. 申込方法 

Formsに必要事項(氏名、ご所属、年齢など)をご記入

ください。受付が届きましたらメール返信しますの

で，1週間以内に連絡がない場合はメールでお問い合

わせください。 

〔申込期限〕 

 2025年10月25日 

〔申込URL〕 

 https://forms.gle/YLr2X9ywX5iaeTT5A 

6. 問い合わせ 

 

 

 

 

 

 

日本栄養改善学会近畿支部（担当 叶内） 

e-mail: kaizenkinkisibu2024★gmail.com 

（注）★を@にかえてください。 

 

2025年度 近畿支部実践栄養学研究セミナーのご案内 

(日本栄養改善学会近畿支部) 

 


